Kotvi¢nik nat’ — fezany

Tribulus terrestris

V zahranici ale i u nas se Casto objevuje nazev rostlinna
"viagra". Botanici rostlinu skutec¢né zafazuji mezi afrodiziaka,
tedy mezi rostliny, které zvySuji sexualni aktivitu. Zasadni
rozdil je v tom, Ze padesati miligramova tableta viagry stoji asi
300 K¢, bere se tésné pred sexualnim stykem a po nékolika
malo hodinach je jiz trvale po ugincich. Nemluvim o nékterych
zdravotnich rizicich, které jsou s uzivanim Sildenafilu (viagry)
prokazany. Kotvi¢nik dlouhodobé zvysuje zajem o sexualni
zZivot a to u obou pohlavi. Jeho cena je nepomérné nizsi.
Uzivani je bezproblémové, doposud nebyly nikde
zaznamenany zadné zdravotni problémy.

(1 1zicka na pul litru vody), prakticky ovSem staci i nalev (tedy
pFiprava jako klasicky ¢aj).

Kotvi¢nik zemni (tribulus terrestris). Bylina ma mimoradné Ucinky na zvyseni vitality,
obranyschopnosti organismu, celkové procisténi téla...

Podle dlouhodobych vysledkd bylo zjisténo ze Gc¢inné latky z kotvi¢niku podstatné zvysuji
pohlavni touhy sméfujici k dosazeni slasti a zpUsobuji i dramaticky narust svalové hmoty na
Ukor tukl. U muzi starsich 30 let zvysuji hladinu testosteronu az o jednu tfetinu, u zen
podstatné zvysuji hladinu estrogenu. Nazyva se také rostlinna viagra - prirodni afrodiziakum.
Kdy kotvi¢nik pomaha

Oblast uziti této byliny je opravdu rozsahla, vyberme ty nejdulezitéjsi:

- u Zen znacné zvysuje hladinu estrogenu - zenského pohlavniho hormonu

- zvysuje zenskou plodnost - podporuje dozravani vajicek

- zlepSuje panskou potenci, zvysuje hladinu testosteronu az o 30%

- zlepsuje muzskou plodnost - dozravani spermii

- PFi klinickych studiich byl zjistén dramaticky narust sily, vytrvalosti a schopnosti svalové
regenerace - prirodni anabolikum

- zlepsuje krevni obéh, rozsiruje cévy a snizuje krevni tlak az o 30%

- tlumi tachykardii a prodluzuje diastolu

- je vyborny pro podpurnou lé¢bu srdeéni ischemii a anginu pectoris

- snizuje hladinu cholesterolu v krvi o 25-30%

- plsobi jako velmi G¢inné antisklerotikum

- pusobi mocopudné, prostredek se vyuziva pri chorobach ledvin a mocovych cest

- je vyborny pro podplrnou lé¢bu nékterych typt mocové inkontinence a bolestivého moceni

www.steza.cz - rozpousti mocové kaménky

Priprava:

Pri pripravé odvaru ze susené naté doporucujeme bylinu varit cca 30
minut v 0,5 litru vody pro lepsi vylouhovani obsahovych latek.
Konzumuje se ve dvou azZ trech davkach béhem dne, pri nedostatku
casu neni chybou, vypije-li se odvar najednou.

Dalsi moznosti pripravy je udélat vyluh. Stanovena davka kotvicniku
se zalije vrouci vodou, necha se priklopena 4-6 hodin vylouhovat a
poté se konzumuje jako caj. Nejlépe béhem dne pred jidlem.
Laboratorni testy neprokazaly toxicitu ani zadné negativni Gcinky
kotvicniku na lidsky organismus.

Baleni: 50 g - vystaci az na 1,5 mésice

Chces-li byt Stastny par hodin, zkus alkohol; chce$-li byt

Stastny tyden, ozen se; chces-li byt Stastny cely Zivot, pij
kotvicnik!:-)

- podporuje tvorbu Zaludecnich stav

- zvysuje produkci Zluce

- normalizuje krevni srazlivost -~
o —

- plsobi jako vytecny lék pri diabetu Il.typu, nezavislém na inzulinu
- lé¢i stareckou hyperplasii prostaty a prostatismus mladSich muzd -
- ma tonizujici a obecné regeneracni (¢inky zvlasté po tézkych nemocech #
- je vyborny pro podplrnou lé¢bu usnich Selestll a nékteré zrakové poruchy
- je vyborny pro podptrnou lécbu nékterych typl zavrati
Upozornéni: Neni vhodny pro
- ¢aj je vybornym kloktadlem pfi zanétech v dutiné Gstni  déti, téhotné a kojici Zeny!
- je vyborny pro podplrnou lécbu: Neprekracujte doporucené

- jater- lumbaga - dny davkovani. Doplnék stravy -
nenahrazuje pestrou stravu.
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