Goji - Kustovnice ¢inska

Kustovnice ¢inska, podobné jako Schizandra ¢inska, patfi mezi tradi¢ni rostliny ¢inské mediciny. V soucasné
dobé byvaji vyuzivany predevéim plody. O Kustovnici a jejich G¢incich se zmiriuje i slavny &insky Iékaf Li -
¢en (1518 — 1644), ktery si vysvétloval dlouhovékost obyvatel vesnice Nan-¢chiou mimo jiné i stfidavym
pitim vina z plod( této rostliny. Lékati plisobici v obdobi dynastie Ming (1368-1644) informovali o plsobeni
Kustovnice pfi |é¢bé revmatismu a koZnich nemoci. Zndma je také jako Goji nebo pod latinskym nazvem
Lycium chinesa. Velikosti vzhledem se podoba nasemu $ipku, ale chutové je zna¢né odlisna. Jeji plody jsou
slad$i a pojidaji se i se semeny, ktera jsou rozprostfena v plodu. V Ciné je povaZovana za nepostradatelny
potravinovy doplnék. Je zndma svou mnohostrannou prospésnosti, vyrazné posiluje obranyschopnost a
imunitu organizmu. Harmonizuje ¢innost jater, slinivky i ledvin, zprichodruje a uvolfiuje energetické
blokady v jaternich a ledvinovych merididnech. Zlepsuje tvorbu krvinek a zprlichodnuje kardiovaskularni
systém. Posiluje zrak, zklidnuje podrazdéné oci a zlepsuje ostrost vidéni.

V plodech jsou obsazeny zejména sacharidy (9 %), bilkoviny (3-4,5 %) a tuky (2 %). Dale zde najdeme
karotenoidy zeaxanthin a phsysalieu se silnymi antioxida¢nimi Gcinky. Z vitaminu jsou zastoupeny zejména
C, A,B1, B2, B6 a E. Cennou latkou, kterd je také obsaZena v plodech, je betain, ktery je soucasti
metabolickych procest. Chrani buriky v tkanich pred dehydrataci i osmotickou inaktivaci a Setfi energii v
organismu. Snizuje hladinu cukrt a tuku v krvi a tlumi vznik aterosklerdézy. Vyznamné jsou i steroidy,
gramisterol, citrostadienol, lophenol, obtusifolid, cycloartenol a pfitomen je i beta-sitosterol. Ddle je
zastoupeno dvacet druh(l aminokyselin véetné osmi esencialnich. Zastoupené latky udrzuji a podporu;ji
bunécny rlst a udrZuji stalost DNA.

Plody obsahuji velké mnozZstvi mineralnich latek: na 100 g plod 56 mg fosforu, 22 mg vapniku, 1,3 mg
Zeleza a dalsich dvacet druhi stopovych prvk( jako je selen, méd, zinek, germanium a jiné.

Plody Kustovnice jsou v Ciné jednou z hlavnich ptisad masitych jidel. Oblibena je s vepfovym mase s
bambusem, ale také s dribezi, rybami apod. Hojné se také vyuziva pfi pfipravé vegetarianské stravy (napf.
s ryzi, fazolemi atd.). Plody se daji kandovat, nakladat do medu, mrazit nebo sterilizovat. Pouzivaji se také
k vyrobé tzv. ,,Lamského vina“ nebo destilatd. Susené plody maiji sladkokyselou pfijemnou chut. Pojidaji se
samostatné nebo ve smési s jinym susenym ovocem. Plody maji schopnost absorbovat vzdusnou vihkost,
¢imz se stavaji mékké. Doporucena denni davka je 6-15 suchych plod.

Kustovnice je velmi nenarocna a otuZila. Pro péstovani jsou vhodné vsechny bézné typy pud s vyjimkou
tézkych a kyselych. Rostliny vysazujeme nejlépe v jarnich mésicich dubnu az kvétnu. Pfi vysadbé obohatime
spodek jamy vyzralym kompostem, miZzeme také zapravit 10-15 g plného hnojiva (superfosfat, Ceresit
apod.). V prvnim roce v sussim obdobi zavlaZzujeme. Kustovnice vysazujeme jednotlivé nebo do fad ve
sponu 2-2,5 m. V prvnim roce po vysazeni rostlin vedeme na jeden hlavni vyhon. Druhym rokem v bfeznu
zkratime hlavni vyhon ve vysce 0,5-0,6 m. Podpofime tim obrost hlavnich kosternich vétvi, které budou
tvofrit zaklad koruny. Vyhonky, které vyrostou z hlavniho kmene, zastipneme na 10 cm. Tim podpofime
druhotné vétveni. T¥i aZ Ctyfi vétve vyrastajici na hlavnim kmeni nezastipujeme. Ve tfetim roce vybereme
nejsilnéjsi vyhon jako zdklad pro budouci prodluzujici se hlavni kmen. Zkratime jej o 10-15 cm, pro podporu
vétveni. DalSi vyhony rovnéz zkratime o 10 cm. Pokud budou vyrlstat néjaké vyhonky na kosternich
vétvich, pouzijeme jeden jako prodluZujici se vétev a zkratime jej 20 cm nad vrcholem koruny stromu. Na
kmeni ponechame 4-5 vétvi jako plodici obrost. Ostatni obrost z hlavniho kmene odstranime. Ve ¢tvrtém
aZz patém roce postup z tfetiho roku opakujeme a pouZijeme spodni vétve na zvétseni koruny. Vyr(stajici
vlky pouzijeme na zvySeni koruny, kde je 15-20 cm nad korunou zkracujeme. Rostliny po péti aZ Sesti letech
dosahuji vysky 1,5 m sirky koruny 1,3-1,5 m. Profezavani rostlin provadime po sklizni v lednu az breznu,



kdy odstrafiujeme staré a suché vétve, které pfilis zahustily kef. Tim uvolfiujeme prostor pro pfistup svétla
a vzduchu dovnitf prerostlé koruny.



